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ANMELDEFORMULARE FÜR DIE NIA AUSBILDUNG  
(NIA INTENSIVE TRAINING) 
 
 
Vielen Dank für Ihr Interesse am Nia White Belt Intensive!  
Nia Technique ist einer der führenden Anbieter von Ausbildungen im Bereich Body & Mind. Nia Technique und ich 
freuen uns über Ihre Entscheidung, dieses Ausbildungsprogramm kennenlernen zu wollen und heißen Sie als 
Teilnehmer herzlich willkommen. Bitte lesen Sie die beiliegenden Anmeldeformulare aufmerksam durch. Sollten 
Sie irgendwelche Fragen haben, rufen Sie mich einfach an. Es liegen folgende Unterlagen bei:  
   
• Nia Technique Intensive Anmeldeformular und Einverständniserklärung. 
Dieses Formular ist ausgefüllt und unterschrieben an mich zurückzugeben. Sie können dieses, wie alle anderen 
Formulare auch per Fax übermitteln (+49 (40) 22630990). Gleichzeitig muss die Anmeldegebühr von USD 500,00 
an das Nia-Büro in Portland entrichtet werden. Es ist ein bindender Vertrag, der bei der Anmeldung unterschrieben 
werden muss. Achten Sie besonders auf das Fälligkeitsdatum für die Restzahlung sowie auf die Rücktritts- und 
Umbuchungsbedingungen.  
 
• Nia Technique, Inc. Vertrag für Lehrer.  
Mit Ihrer Anmeldung bezeugen Sie durch Ihre Unterschrift, dass Sie die Bedingungen für das Unterrichten von Nia 
gelesen und verstanden haben. Dieses Formular werden Sie noch einmal während Ihres Intensives unterzeichnen. 
Bitte unterschreiben Sie es jetzt und geben Sie es ebenfalls an mich zurück.  
 
• Gesundheitsfragebogen und Verzichts-/Freistellungserklärung.  
Bitte füllen Sie dieses Formular vollständig aus, unterschreiben Sie es und geben es an mich zurück. 
 
Bitte behalten Sie jeweils eine Kopie der Verträge für Ihre eigenen Unterlagen. 
 
Einführungsmaterial  
Sobald ich Ihre Anmeldeformulare und Nia Technique, USA die Anmeldegebühr erhalten hat, werde ich Ihnen 
Arbeitsmaterial zur Einführung in Nia zuschicken. Arbeiten Sie mit diesem Material in Ihrem eigenen Tempo. Es 
gehört vorbehaltlich einer Stornierung Ihrer Anmeldung Ihnen. Das Arbeitsmaterial geht davon aus, dass Sie 
keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Bewegung, Unterrichten von Bewegung und Body & Mind haben. Sollte dies 
jedoch der Fall sein, dann betrachten Sie das Material als Wiederholung. Unsere Absicht ist es, Sie mit den 
Konzepten und der Terminologie während der Ausbildung vertraut zu machen. 
 
Ihre Beziehung zu Nia Technique, Inc.  
Die Anmeldeformalitäten werden direkt bei mir erledigt, die Anmeldegebühr muss an das Nia-Büro in Portland, 
USA entrichtet werden. Die Restzahlung erfolgt an mich. Sobald Ihre Anmeldung bei mir und die Anmeldegebühr in 
den USA eingegangen sind, schicke ich Ihnen das Einführungsmaterial zu. 
 
Nach Beendigung Ihres White Belt Trainings sind Sie Teil der weltweiten Nia Community. Wenn Sie nach 
Abschluss des Trainings eine Lizenz zum Unterrichten von Nia erwerben, erhalten Sie jährlich 4 Trainings-DVDs 
(bzw. Videos), den Newsletter und weitere Materialien der Nia Technique, Inc. Sie können alle Produkte und 
Waren direkt im Nia-Büro bestellen. Sie erhalten Zugang zu Nia-Lehrern vorbehaltenen Bereichen der Nia-
Webseite. Sollten Sie sich entschließen zu unterrichten, gehen Sie eine offizielle Verbindung mit Nia Technique, 
Inc. ein und bezahlen die Lizenzgebühr direkt an Nia Technique, USA. 
  
Auch wenn Sie nicht beabsichtigen zu unterrichten und keine Lizenz erwerben möchten, können Sie nach 
Abschluss des White Belt Intensives das Trainingsmaterial (wie die Nia-Routines) bestellen und Ihren Zugang zu 
Nia damit weiter vertiefen. 
 
Ich stehe Ihnen sowohl während des Vorbereitungsprozesses als auch nach dem Intensive hilfreich zur Seite. Falls 
Sie Fragen, Kommentare oder Bedenken haben, können Sie mich gerne unter 040-22630900 anrufen oder mir 
eine e-mail senden an ann@anniann.de .  
 
Mit den besten Wünschen,  
 
 
 
 
Ann Christiansen 
Nia Technique Black Belt Trainer  
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NIA TECHNIQUE INTENSIVE ANMELDEFORMULAR & EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG  
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Nia-Ausbildung an: 
 
White Belt Intensive in:  
 
Beginn:      Bis:  
 
 
 
Teilnehmerdaten:  
(Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)  
 

 
Vorname: 

  
Nachname:

 

 
Strasse: 

  

 
Postleitzahl: 

  
Ort:

 

 
Land: 

  

   
 

Telefon Tag: 
  

Telefon Abend:
 

 
Email: 

  
Fax:

 

Geburtsdatum 
(Tag/Monat/Jahr): 

  
Geschlecht:

 

 
Beruf: 

  

 
Familienstand: 

 Anzahl der 
Kinder:

 

   
 
 
Berufsausbildung (bitte ankreuzen):  
 
 Hauptschulabschluss  Realschulabschluss 
 Gymnasium  Abitur oder Fachabitur  Studium 
 Diplom Fachhochschule  Diplom Universität  Doktor oder Entsprechung Bereich: 
      
 Andere Art der Ausbildung. Genauere Angaben:   
    
 Wie haben Sie von Nia erfahren?   
      
 Nehmen Sie derzeit an Nia-Stunden teil? J N   
  

Name des Lehrers/der Lehrer: 
  

    
 Möchten Sie Nia unterrichten? J N   
  

Bemerkung: 
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NIA TECHNIQUE INTENSIVE ANMELDEFORMULAR & EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG 
 
 
Zahlungsweise  
 
Alle Ausbildungen sind in der Teilnehmerzahl begrenzt. Zur Sicherung eines Platzes benötigt ihr Trainer Ann 
Christiansen ein unterschriebenes Anmeldeformular und Nia Technique USA die Anmeldegebühr von USD 500,-. 
Nach Eingang Ihrer Anmeldegebühr wird Ihnen Ihr Einführungsmaterial per Post zugeschickt. Die Restzahlung ist 
30 Tage vor Ausbildungsbeginn fällig. Melden Sie sich weniger als 30 Tage vor Beginn der Ausbildung an, ist die 
Gesamtsumme sofort fällig. 
   
Belasten Sie die USD 500,- Anmeldegebühr meiner Kreditkarte.  
 
Kartentyp (Visa, Mastercard etc.):   
 
Nummer: 

  
Gültig bis:

  

 
Karteninhaber: 

  
Unterschrift:

  

 
 
Die Restsumme in Höhe von EUR 950,00 (inkl. 19% MwSt) ist nach Erhalt der Rechnung und 
vor Kursbeginn fällig und muss von Ihnen auf das Konto von Ann Christiansen überwiesen 
werden.  
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NIA TECHNIQUE INTENSIVEANMELDEFORMULAR & EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG  
 
 
Zahlungsbedingungen  
Die Anzahl der Teilnehmer für die Intensives ist beschränkt. Die Teilnahme erfordert eine Anmeldegebühr von $ 
500 USD. Der Restbetrag ist  ein Monat vor Beginn des Intensives fällig. Sobald deine Anmeldung  und die 
Anzahlung eingegangen sind, erhältst du dein Vorbereitungsmaterial.  
 
Rücktrittsbedingungen  
Stornierungen müssen telefonisch und schriftlich eingehen. Geleistete Zahlungen werden abzüglich einer 
Rücktrittspauschale von $  250 USD erstattet, wenn die Kündigung bis 30 Tage vor Beginn des  Intensives erfolgt. 
Geht die Kündigung später ein oder nach Zahlung  des Restbetrages, beträgt die Rücktrittspauschale EUR 500. 
Rückzahlungen werden erst geleistet, wenn alle Vorbereitungsmaterialien  wieder bei uns eingetroffen sind. Sollte 
aus irgendeinem Grund der  Intensive von unserer Seite aus abgesagt werden müssen, wird der  Gesamtbetrag 
vollständig zurückbezahlt.  
 
Nia-Lizenz  
Die Nia-Lizenz ist ein Jahr gültig. Erwirbst du die Lizenz direkt  während des White Belt Intensive beträgt die erste 
Gültigkeitsdauer 15 Monate.  Mit einer gültigen Lizenz darfst du das Nia-Logo und  den Titel „Lizenzierter Nia 
Technique Lehrer“ zusammen mit deinem  Namen und deinem derzeitigen Gürtelgrad zu beruflichen Zwecken  
nutzen, einschließlich Nia-Stunden und Workshops. Du erhältst dein  Arbeitsmaterial, die 4 Nia Routines (DVD, CD 
und Musikanalyse). Die  Lizenz muss jährlich erneuert werden, indem du deinen derzeitigen  Status durch die 
Zahlung einer Lizenzgebühr verlängerst.  
 
Mindestteilnehmerzahl  
Für jeden Intensive gilt eine Mindestteilnehmerzahl. Ist diese Zahl 30 Tage vor Beginn des Intensives nicht erreicht, 
kann der Intensive abgesagt werden. Sollten wir aus irgendeinem Grund gezwungen sein, Ihren Intensive 
abzusagen, wird Ihnen Ihre Anmeldegebühr bzw. die Gesamtsumme innerhalb von 30 Tagen nach geplantem 
Ausbildungsbeginn in vollem Umfang zurückerstattet.  
 
Nia Intensive Trainingsgebühren beinhalten:  
Ihre Kursgebühr beinhaltet 52 Stunden Unterricht, das Abschlusszertifikat, tägliche Niastunden und das Nia White-
Belt-Handbuch.  
 
Bedingungen für den Erhalt des Abschlusszertifikats  
Um einen Intensive erfolgreich abzuschließen, ist die Teilnahme an allen Unterrichtseinheiten erforderlich. Nach 
Beendigung Ihres Intensives erhalten Sie Ihr Abschlusszertifikat. Dieses Abschlusszertifikat berechtigt nicht zum 
rechtmäßigen Unterrichten von Nia oder zur Nutzung des Nia-Namens und Nia-Logos. Um Nia rechtmäßig 
unterrichten und sich selbst als Lizenzierten Nia-Lehrer bezeichen zu können, müssen Sie sich an die 
Bedingungen des Nia Technique, Inc. Vertrags für Nia- Lehrer halten und eine jährliche Lehrer-Lizenzgebühr 
bezahlen. Sie erhalten den Nia-Lehrer-Ausweis nach Bezahlung dieser Gebühr und nachdem Sie das Nia-Büro 
davon in Kenntnis gesetzt haben, dass Sie unterrichten möchten.  
 
Vertragsbedingungen für Lehrer  
Da alle Absolventen des Nia White Belt Intensives berechtigt sind, ein Lizenzierter Nia-Lehrer zu werden, sind alle 
Teilnehmer des Ausbildungstrainings dazu verpflichtet, die Vertragsbedingungen des Nia Technique, Inc. Vertrag 
für Lehrer zu unterschreiben und zu bestätigen, dass sie ihn gelesen und verstanden haben.  
 
Einverständniserklärung und Unterschrift  
Ich habe die Bedingungen des Anmeldevertrages vollkommen verstanden, willige in sie ein und habe mich mit den  
Bedingungen, wie ich ein Lizenzierter Nia-Lehrer werde, vertraut gemacht. Sollte ich mich nach Beendigung 
meiner Ausbildung entscheiden, Nia zu unterrichten, erkläre ich mich einverstanden, alle Vertragsbedingungen des 
Nia Technique Lehrer-Vertrages zu erfüllen, einschließlich der Bezahlung der Lizenzgebühr.  
 
Datum und Unterschrift des Teilnehmers:  
 
 
 
 
 
 

   

Name des Teilnehmers   Ort, Datum 
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NIA TECHNIQUE, INC. VERTRAGSBEDINGUNGEN FÜR NIA-LEHRER 
 
 
Für den Fall, dass ich mich entscheide Nia zu unterrichten, gilt:  
 
• Ich verpflichte mich, die jährliche Lizenzgebühr so lange zu bezahlen, wie ich Nia unterrichte.  
• Ich verpflichte mich, in regelmäßigen Abständen Kurse in Erster Hilfe zu besuchen und auf Nachfrage mit  
  Zertifikaten nachzuweisen.  
• Ich verpflichte mich, den Namen Nia, das Logo, und die Adresse der deutschen und englischen  
  Webseite (www.nianow.com und www.nia.eu) auf meinem gesamten Material aufzuführen,  
  mit dem ich für mich und Nia werbe, und auch nur dann zu benutzen, wenn ich Nia-Stunden ankündige  
  und für mich als Lizenzierten Nia-Lehrer werbe.  
• Ich verpflichte mich, Nia Technique Trainingsvideos weder zu kopieren noch sie mit anderen Personen zu teilen 
  oder sie an irgend jemanden zu verleihen.  
• Ich verpflichte mich, keine anderen Produkte, Materialien und/oder Trainingsprogramme unter dem Namen und 
  Logo von Nia zu produzieren oder anzukündigen, es sei denn, mir liegt eine schriftliche Genehmigung von Nia 
  Technique, Inc. vor.  
• Ich habe verstanden, dass ich in keiner Weise ein Beschäftigungsverhältnis mit Nia Technique, Inc. eingehe. Als 
  Lizenzierter Nia-Lehrer arbeite ich unabhängig. Ich bemühe mich selbstständig um eine Beschäftigung als Lehrer  
  in Studios, Wellnesszentren oder sonstigen Einrichtungen.  
• Ich habe verstanden, dass ich meine Nia Lehrer-Lizenz jederzeit unter der Voraussetzung auslaufen lassen kann,   
  dass ich weder Nia-Stunden unterrichte noch zu irgendeinem Zeitpunkt für mich als Lizenzierten Nia-Lehrer  
  werbe, während ich keine gültige Lizenz besitze. Sollte ich meine Lizenz während der gültigen Laufzeit beenden, 
  steht mir keine anteilige Rückerstattung meiner Lizenzgebühr zu. Ich kann die Lizenz jedoch jederzeit wieder  
  aufleben lassen und die verbliebene Restzeit meiner Lizenzlaufzeit nutzen.  
• Ich habe verstanden, dass eine Zuwiderhandlung gegen die oben aufgeführten Bedingungen zu einem 
Lizenzentzug seitens Nia Technique, Inc führen kann.  
 
Lizenzgebühren 
  
Die Lizenzgebühren enthalten neben der Erlaubnis zur bestimmungsgemäßen Nutzung des Namens “Nia” auch 
die Möglichkeit sich als Nia Lehrer auf den Seiten von nianow.com zu präsentieren und Kurse und Workshops dort 
zu bewerben.  
 
Die jährliche Lizenzgebühr für Lehrer beträgt:  
 
Für Europa und alle außerhalb der USA:  
$420.00 USD pro Jahr bei Einmalzahlung, oder $40.00 USD monatlich über Kreditkarte.  
 
Für Bewohner der USA:  
$520.00 USD pro Jahr, bei Einmalzahlung, oder $45.00 USD monatlich bei Bankeinzug vom Girokonto.  
 
Für Lehrer, die Black Belt Status haben  
$370.00 USD pro Jahr bei Einmalzahlung, oder $35.00 USD monatlich durch Bankeinzug (US-Einwohner) oder 
Kreditkarte (alle anderen).  
 
Diese Gebühren sind der Änderung vorbehalten.  
 
Verpflichtung zu weiteren Trainings  
 
Es besteht keinerlei Verpflichtung, über den White Belt hinaus irgendwelche weitere Trainings zu besuchen, um die 
Lehrerlizenz aufrecht zu erhalten und als Lizenzierter Nia-Lehrer zu unterrichten. Zwischen den einzelnen 
Trainings muss ein Zeitraum von mindestens einem Jahr liegen, bevor der nächst höhere Ausbildungsgrad (Belt) 
besucht werden kann.  
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NIA TECHNIQUE, INC. VERTRAGSBEDINGUNGEN FÜR NIA-LEHRER 
 
 
Logo und Nutzung des Namens Nia  
 
Ein lizenzierter Nia-Lehrer darf den Namen Nia, das Logo und die Bezeichnung “Lizenzierter Nia-Lehrer” nur in 
Verbindung mit seinem Namen, seinem gegenwärtigen Gürtelgrad und im Zusammenhang mit seinen Nia-Stunden 
bzw. Workshops benutzen. Alle lizenzierten Nia-Lehrer müssen eine jährliche Lizenzgebühr bezahlen. Es ist 
untersagt, andere Produkte, Materialien und/oder Trainingsprogramme unter dem Namen und Logo der Nia 
Technique, Inc. anzubieten, es sei denn, es liegt eine schriftliche Erlaubnis des Nia Hauptsitzes in Portland, 
Oregon, USA vor. Eine Zuwiderhandlung gegen eine der genannten Bedingungen führt zu einem Entzug der 
Lizenz und zum Nutzungsverbot des Namens, der Technologie, der Produkte und des Logos der Nia Technique, 
Inc., sowie zu einem Abbruch der Beziehung zur Organisation. Sollten Sie eine Arbeit präsentieren, die auf 
Prinzipien, Konzepten und Lehren beruht, die Sie während der Nia-Ausbildung oder durch anderes Nia-
Lehrmaterial kennengelernt haben, muss der Zusatz “basiert auf der Arbeit von Debbie Rosas und Carlos Rosas” 
auf allen gedruckten und veröffentlichten Materialien als Anmerkung erscheinen, auch wenn die Arbeit nicht als Nia 
präsentiert wird.  
 
Zustimmung und Unterschrift  
 
Ich habe die Bedingungen für Lizenzierte Nia-Lehrer gelesen und verstanden und stimme allen Punkten der Nia 
Technique, Inc. Lehrer- Vertragsbedingungen zu, einschließlich der Zahlung der Lizenzgebühr, sollte ich am 
Anschluss an meine Ausbildung entscheiden, Nia zu unterrichten.  
 
 
 
 
 
 
 

   

Name des Teilnehmers in Druckbuchstaben    
 
 
 
 
 

   

Unterschrift des Teilnehmers   Ort, Datum 
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GESUNDHEITSFRAGEBOGEN UND VERZICHTSERKLÄRUNG  
 

Vorname:  Nachname:  
Strasse:   

Postleitzahl:  Ort:  
Land:   

Telefon Tag:  Telefon Abend:  
Informationen für einen Notfall - Bitte verständigen Sie in einem medizinischen Notfall: 

Name:  Beziehung:  
Adresse:  

Telefon Tag:  Telefon Abend:  
Name des Arztes:  Adresse:  
 
Gesundheitsfragebogen  
 
Gewicht:  Grösse:  Ruhepuls:
1. Rauchen Sie? J N
Wenn ja, wie viele Zigaretten?     
2. Nehmen Sie Medikamente ein? J N
Genauere Angaben:     
3. Hat Ihr Arzt Sie je auf Herzprobleme hingewiesen? J N
4. Hatten Sie jemals einen wirklichen oder versteckten Herzanfall, Herzgeräusche oder Herzinfarkt? J N
5. Sind Sie in psychologischer Behandlung? J N
6. Leiden Sie häufig unter Schwindelanfällen? J N
7. Hatten Sie je einen Krampfanfall? J N
8. Wurde Ihnen beim Training je schwarz vor den Augen ? J N
9. Haben Sie je nach körperlicher Anstrengung wie Treppensteigen, Spazierengehen oder Fahrradfahren    
Unter Kurzatmigkeit oder unregelmäßigem Herzschlag gelitten, bzw. Schmerzen oder Druck im Brustkorb    
verspürt? J N
10.Haben Sie Bluthochdruck? J N
11.Leiden Sie an Diabetes? J N
12.Haben Sie eine chronische Krankheit? J N
Falls ja, genauer ausführen:     
13.Haben Sie Muskel-, Gelenk- oder Rückenprobleme, die sich durch körperliche Aktivität verschlimmern    
könnten? J N
Falls ja, genauer ausführen:     
14.Haben Sie ärztliche Anweisung, nicht zu trainieren? J N
15.Besteht momentan eine Schwangerschaft? J N
 
Verzichts-/Freistellungserklärung  
 
Ich habe die oben angeführten Angaben nach bestem Wissen und Gewissen gemacht. Meine Teilnahme an der 
Nia-Ausbildung erfolgt freiwillig und auf eigenes Risiko. Ich übernehme die alleinige Verantwortung für jegliche von 
Nia Technique, Inc. und Nia-Trainern angebotene Aktivität, an der ich teilnehme. Ich verzichte gegenüber den 
jeweiligen Eigentümern, Ausbildern und ihren Rechtsnachfolgern auf Ansprüche jedweder Art, insbesondere 
solche vertraglicher oder deliktischer Natur, sowohl aus einer möglichen Verletzung meiner Person als auch 
meines Eigentums, soweit diese im Zusammenhang mit der Nutzung eines Angebots, eines 
Ausrüstungsgegenstands oder einer sonstigen von Nia Technique, Inc., Nia-Trainern oder Nia-Lehrern zur 
Verfügung gestellten Einrichtung stehen. Ich habe außerdem zur Kenntnis genommen, dass die Teilnahme mit 
körperlicher Anstrengung verbunden ist und das Risiko einer körperlichen Verletzung beinhalten kann und 
übernehme die alleinige Verantwortung für jede Aktivität von Nia Technique, Inc., den Nia-Trainern und Nia-
Lehrern, an der ich teilnehme. Die vorstehenden Bedingungen habe ich sorgfältig gelesen und verstanden und 
gebe diese Verzichts-/Freistellungserklärung freiwillig ab.  
 
 
 
 
 
 

   

Name des Teilnehmers   Ort, Datum 




